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Food Bites：热食
两步冷却流程
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使用以下一种安全的 
冷却方法开始主动 

冷却食物

2 小时后，食物 
的温度是否为
 70oF 或以下？

重新加热至 
165oF

   返回冷藏， 
继续冷却

4 小时后，食物
的温度是否为 
41oF 或以下？

是否超过  
2 小时？

将食物封好，
进行长期贮藏

安全的冷却
方法

将未加盖的浅底
金属锅放入冰箱
或步入式冷藏柜

      急冻冰箱 加入冰块作为原料 使用冰杖搅拌 冰浴并搅拌

例如：汤类和
意大利面

将冰块放入容器中2 英寸
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扔掉它！


